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01 | PUNTO DE PARTIDA

La pregunta ya cambio

La pregunta no es si la inteligencia artificial puede hacer parte de tu trabajo. Probablemente ya
puede.

La pregunta verdaderamente importante es: ;qué puedes hacer td ahora que
antes no podias?

La IA no elimina automdticamente el valor de un profesional. S cambia donde se encuentra ese valor. Las tareas
repetitivas, la bisqueda de informacion, la generacion de primeras versiones y parte del andlisis pueden acelerarse. Eso
nos obliga a mover nuestro valor hacia el criterio, la interpretacidn, la toma de decisiones, la creatividad aplicada, la
confianza y la capacidad de resolver problemas relevantes.
Este workbook esta disefiado para que salgas del seminario con tres cosas claras:

1. Qué parte de tu valor profesional ya es diferencial.
2. Qué parte de tu trabajo puede ser aumentada por IA.
3. Qué necesitas desarrollar durante los préximos 30 dias.

IDEA CLAVE No compitas con la IA haciendo tareas que la IA ya puede hacer. Aprende a dirigirla para elevar el nivel

de lo que td puedes aportar.

Como usarlo: responde con honestidad. No busques “salir bien” . Busca detectar donde estd tu siguiente nivel.
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;Donde esta hoy tu valor profesional?

Califica cada afirmacion del 1 al 5.
1 = todavia no

5 = completamente.

Afirmacion

1 Tengo claro cudl es mi principal valor profesional. -
2 Sé qué habilidades y experiencias me diferencian de otros perfiles. .
3 Puedo explicar con claridad por qué alguien deberia elegirme o contratarme. -
4 Utilizo inteligencia artificial de manera habitual en mi trabajo. .
5 Sé qué tareas deberia delegar, automatizar o acelerar con IA. o
6 Utilizo IA para analizar y pensar, no s6lo para escribir o resumir. -
7 He integrado IA en al menos un proceso recurrente de mi trabajo. .
8 Mi presencia digital comunica correctamente mi experiencia y propuesta de valor. -
9 Estoy desarrollando habilidades dificiles de automatizar. -

10 Tengo un plan concreto para evolucionar profesionalmente durante los préximos 12 meses.

PUNTAJE TOTAL: /50
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03 | RESULTADO

Tu nivel de integracion

10-20 EXPLORACION
Estds empezando a identificar como la IA y tu propuesta profesional pueden conectarse. Tu prioridad es ganar
claridad sobre tu valor y comenzar con usos simples, repetibles y dtiles.

TRANSICION

Ya reconoces la necesidad de evolucionar, pero tu uso de IA o tu posicionamiento todavia son inconsistentes.
Tu siguiente paso es convertir experimentos aislados en habitos y procesos.

INTEGRACION

Ya estds incorporando IA de forma funcional. Tu oportunidad estd en conectar herramientas, criterio y

posicionamiento para generar resultados mas visibles y sostenibles.

PROFESIONAL AUMENTADO

Tu valor no depende sélo de ejecutar tareas. Estds aprendiendo a combinar experiencia, criterio e IA para
resolver problemas de mayor nivel.

2 Qué resultado te sorprendiéo mas y por qué?
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04 | CAPITAL PROFESIONAL

Lo que sabes no es todo lo que vales

Tu capital profesional es la combinacién de conocimientos, capacidades y experiencia vivida. La IA puede acceder a

informacién; no posee tu trayectoria, tus relaciones ni la responsabilidad de tus decisiones.

LO QUE SE LO QUE SE HACER
Conocimientos, metodologias, conceptos y Capacidades demostrables, procesos que
especialidad. dominas y problemas que sabes resolver.

. Qué combinacion de estas tres dimensiones seria dificil de replicar?

LO QUE HE VIVIDO

Contexto, errores, decisiones, aprendizajes,

relaciones y experiencias acumuladas.
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05 | AUDITORIA DE TAREAS

., Qué deberia dejar de hacer yo?

No toda actividad merece la misma cantidad de tu tiempo. El objetivo no es automatizar por automatizar, sino liberar
capacidad para tareas donde tu criterio genera mds valor.

Actividad que hago (JA puede Decision Proximo paso

ayudar?

Si/ No Automatizar
Aumentar

Humano

Si/No Automatizar
Aumentar

Humano

Si/No Automatizar
Aumentar

Humano

Si/No Automatizar
Aumentar

Humano

Si/No Automatizar
Aumentar

Humano

Si/No Automatizar
Aumentar

Humano

Si/No Automatizar
Aumentar

Humano

REGIA: si una tarea consume tiempo, se repite y no necesita tu mayor nivel de criterio, probablemente merece ser redisefiada
con [A.
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06 | HUMANO +IA

Diseiia tu nueva division del trabajo

Tu objetivo no es demostrar que puedes hacer lo que hace una IA. Es utilizarla para dedicar mas capacidad a aquello

donde tu intervencién genera mayor valor.

IA HACE MEJOR

Procesar
Resumir
Clasificar
Estructurar

Generar primeras versiones

YO DEBO DIRIGIR
Decidir

Priorizar
Contextualizar

Evaluar

Asumir responsabilidad

IA ME AYUDA A HACER MEJOR

Investigar
Comparar
Analizar
Idear

Preparar

PROFUNDAMENTE HUMANO
Empatia

Confianza

Liderazgo

Relaciones

Sentido y criterio

Mi conclusion: ;qué deberia hacer menos y qué deberia hacer mas?
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07 | MULTIPLICADOR

De productividad a capacidad aumentada

Ahorrar tiempo es sélo el primer nivel. El verdadero cambio ocurre cuando la IA amplia lo que eres capaz de
investigar, analizar, producir, decidir o construir.

ANTES: Yo + conocimiento + tiempo = resultado

AHORA: Yo + experiencia + criterio + IA = capacidad aumentada

2Qué podria producir 2X mas rapido sin perder calidad?

. Qué podria hacer 2X mejor con apoyo de IA?

¢ Qué podria hacer ahora que antes no podia?
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08 | POSICIONAMIENTO

Reescribe tu propuesta de valor

La evolucién profesional no termina cuando aprendes una herramienta. También debes ser capaz de explicar coémo
cambif el valor que puedes generar.

ANTES DECIA:

AHORA PUEDO DECIR:

“Ayudo a a conseguir utilizando mi experiencia en

y apoyandome en

Tu plan de los proximos 30 dias

DEJAR INCORPORAR DESARROLLAR

Una tarea que dejaré de hacer manualmente. Una forma concreta de utilizar [A. Una capacidad profesional que fortaleceré.
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09 | SIGUIENTE PASO

Tu diagnostico fue solo el comienzo

Si este workbook te hizo identificar una brecha entre lo que sabes, lo que hoy haces y lo que podrias llegar a
hacer con inteligencia artificial, el siguiente paso no es aprender todas las herramientas.

Es construir un sistema profesional donde tu experiencia, tu criterio y la IA
trabajen juntos.

CONOCIMIENTO

!

EXPERIENCIA

\
CRITERIO

l

IA

!
SISTEMA

!

MAYOR VALOR PROFESIONAL

. Quieres llevar este diagnéstico al siguiente nivel?

Conoce “Duplica tu Valor Profesional en la Era de la IA” en mi sitio.

melissahudec.com | LinkedIn: Melissa Hudec | Instagram: @melhudec

BONO PARA PARTICIPANTES DEL SEMINARIO

Mapa de Aplicacién 1A a tu Perfil Profesional:
Una plantilla para convertir tu diagndstico en 3 casos de uso concretos de IA aplicados a tu trabajo.
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